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чественным составом ситуация вызывает определенные вопро-
сы. Если количеством сотрудников центров полностью удовле-
творены 81,3% сотрудников, то квалификацией – только 62,5%. 

Указанное согласуется и с тем, что нехватку квалифициро-
ванных сотрудников 9,6% опрошенных сотрудников центров 
относят к одному из факторов, негативно влияющих на процесс 
реабилитации, а 12,2% экспертов подбор квалифицированных 
сотрудников указывают в качестве одного из видов помощи со 
стороны государства, в котором нуждаются негосударственные 
центры.  

Таким образом, взаимодействие государства и реабилита-
ционных центров должно быть направлено в том числе на обу-
чение и повышение квалификации сотрудников центров.  
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НЕКОТОРЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ НАРКОЗАВИСИМЫХ,  
ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ СУБЪЕКТИВНОМУ ВОСПРИЯТИЮ ЦЕННОСТИ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

Построение модели эффективного реабилитационного 
процесса является одной из значимых проблем, которые необ-
ходимо решить для создания эффективной помощи наркозави-
симым. Как показывает прошлый опыт, остановить потребление 
– это только начало сложного пути. Важно не допустить реци-
дива возобновления потребления. 

Факторы, ведущие к стабильной ремиссии, тесно связаны 
с процессом ресоциализации людей, зависимых от наркотиков. 
Проблемы наркозависимости касаются сегодня не отдельных 
людей, они приобретают массовость и, как снежный ком, все 
более и более разрастаются в человеческом сообществе, вовле-
кая в сети зависимости все новых и новых его представителей.1 
Отказ от наркотиков является сам по себе одним из основных 
факторов, которые способствуют решению многих социальных 
и психологических проблем наркозависимых.  

                                        
1 Шинкевич В.Е. Феномен зависимости как проблема социологиче-

ского исследования // Социально-гуманитарные знания. 2015. № 1. 
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Перспектива участия в программах реабилитации нарко-
манов может страшить даже тех потребителей  наркотиков, у ко-
торых есть друзья и поддержка близких. Иногда сама идея при-
нять помощь от специалиста может вызвать мысли о стыде, 
личных неудачах, социальной ущербности и финансовых про-
блемах. Точно применяемая лекарственная реабилитация спо-
собствует сохранению жизненных изменений, которые приводят 
к улучшениям в текущих и будущих условиях жизни пациента. 
Преодоление необоснованных опасностей участия в программах 
реабилитации может дать наркоманам веру в светлое будущее. 1  

Процессы реабилитации наркоманов  обычно основаны на 
двух противоположных точках зрения. Одна группа ориентиро-
вана на пробуждение моральной ответственности, снятие пси-
хологической зависимости. Вторая группа акцентирует внима-
ние на физической зависимости и болезни.  

Программы первой группы фокусируются на злоупотреб-
лении наркотиками как на избранном образе жизни. Потреби-
тель рассматривается как безответственный человек, который 
целенаправленно решает принимать наркотики и вести пре-
ступную жизнь. Возможность выбора альтернативного образа 
жизни делает потребителя ответственным за любое потребле-
ние наркотиков, связанные с ним травмы, причиненные себе 
или окружающим, а также нарушения закона.  

Вторая группа программ функционирует на том основа-
нии, что наркотики создают расстройства в мозге потребителя. 
При отсутствии лечения наркомания лишает человека возмож-
ности контролировать свое поведение, делать самостоятельный 
выбор. По мнению специалистов в этой области, потребитель 
должен получать лечение, а не моральное осуждение. Тем не 
менее, несмотря на то, что аргументы разнообразны, наркоман 
все также остается зависимым и боится того, что может про-
изойти, если он начнет программу реабилитации. Затуманен-
ность сознания препятствует принятию разумных решений. 
Страх перед изменениями ограничивает способность потреби-
теля делать выбор в пользу лечения. Вместо этого он выбирает 

                                        
1 Шинкевич В.Е., Димитрова Е.А. Эффективность деятельности 

негосударственных организаций по реабилитации наркозависимых // Со-
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продолжающуюся битву один на один с изменяющим сознание 
веществом, вызывающим привыкание, и зачастую проигрывает.  

Страх – это личная эмоция. Он вытекает из вчерашних 
воспоминаний и едва осознаваемых возможностей завтрашних 
перемен. Тем не менее умение противостоять страху может 
принести радость личной свободы.  

Многие наркоманы пытались покончить с употреблением 
наркотиков самостоятельно. Неудача порождает больший страх 
перед продолжающейся неудачей. Они опасаются, что центры 
реабилитации просто возобновят боль и побочные эффекты от-
мены наркотиков. 

Подростки часто питают глубоко укоренившиеся страхи 
стигмы и долгих осуждений сверстников в отношении наркома-
нии. Следует обратить внимание на то, что подростки, которые 
участвуют в полезных школьных, общественных или религиоз-
ных мероприятиях, гораздо реже употребляют алкоголь или 
наркотики. 

Употребление наркотиков иногда является прямым резуль-
татом личной потери, отказа или принудительной близо сти. Со-
временные реабилитационные центры стремятся помочь людям 
восстановить разрушенную семью, работу и социальные связи. 
Многие наркоманы боятся концепции новых или возобновлен-
ных отношений. 

Наркомания часто позволяет потребителю скрывать чувст-
во неадекватности за ложным ощущением избыточной энергии, 
силы и благополучия. Находясь под влиянием наркотика, чело-
век может чувствовать себя непобедимым. Когда воздействие 
наркотика проходит, эти чувства исчезают. Для такого человека 
страх потери воспринимаемой уверенности в себе препятствует 
участию в программах реабилитации наркомании.  

Реабилитация наркозависимых направлена на восстанов-
ление личности и ее эффективного функционирования в соци-
альной среде после соответствующего лечения, уменьшение ве-
роятности рецидива заболевания. Она основана на медицин-
ском воздействии, однако базируется на сильной структуре со-
циальной поддержки.  

Говоря о долгосрочных целях программ лечения наркома-
нии, следует отметить следующее. Наркомания включает в себя 
сложные условия, в том числе связь с индивидуальными при-
вычками, различными социальными и экономическими пози-
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циями и накопленной историей любого конкретного человека. 
Реабилитация проводится во многих форматах, например в 
комплексных реабилитационных программах, однако в послед-
нее время персонализированный подход стал главным в про-
цессе исцеления. Каждый человек нуждается в индивидуальном 
подходе к конкретному процессу реабилитации. Несмотря на 
универсальную концепцию, программы медицинского восста-
новления должны обеспечивать гибкий подход, соответствую-
щий конкретной зависимости и поведенческой модели конкрет-
ного потребителя. Лекарство – лишь краткосрочное решение 
проблемы; исцеление – долгий процесс, разработанный для эф-
фективного устранения физической зависимости, чуть позже – 
психологической, для того чтобы заново научиться жить без 
наркотиков. Активность больного в борьбе с заболеванием, 
осознание им собственной ответственности за свое здоровье 
является обязательным условием.  
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СОЦИАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ КАК УСЛОВИЕ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 

Из всего многообразия предложенных современной фило-
софией концепций счастья можно выделить главное – человече-
ское счастье есть нравственное удовлетворение от осознания то-
го, что ты выбрал правильную линию поведения в своей жизни. 
Возможность выбора как реализация свободы, являющейся им-
манентным атрибутом человеческой личности, становится оче-
видным средством обретения счастья. Благодаря выбору, чело-
век способен выстроить свою жизнь так, чтобы она доставляла 
ему радость и удовольствие, потому что его высшие потребно-
сти связаны с потребностями самореализации. Пожелание сча-
стья – это не пожелание какого-то чуда, это пожелание условий, 
в которых человек сможет проявлять всю полноту своих физиче-
ских и духовных сил, а как профессионал – приносить пользу 
обществу и государству. Ощущая радость от самореализации, он 
начинает излучать ее вовне, делая счастливыми и тех, кто нахо-


